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Процедура украшения зубов представляет собой установку на вестибулярную 
поверхность зуба специально изготовленных миниатюрных ювелирных украшений. 
Целью проведения процедуры украшения зубов является достижение эстетического 
эффекта, а также скрытие видимых дефектов зуба.  

Процедура установки украшений на зубы проводится при отсутствии 
противопоказаний, к которым относятся наличие кариозных поражений на 
наружной поверхности зубов, возраст пациента (не рекомендуется установка 
украшений на молочные зубы), наличие на зубе, планируемом для установки 
украшения, металлической (в том числе золотой), пластмассовой или композитной 
коронки либо винира; при этом наличие керамической коронки является 
относительным противопоказанием для проведения процедуры украшения зуба, 
при котором не рекомендуется устанавливать украшения;  наличие керамической 
коронки требует применения более сложной методики фиксации, могущей 
обусловить развитие нежелательных побочных последствий и обладающей 
меньшей степенью надежности фиксации украшения. Кроме того, 
противопоказанием к установке зубных украшений является наличие 
аллергической реакции на входящие в состав украшения драгоценные металлы или 
камни. 

Процедура украшения зуба заключается в фиксации (приклеивании) 
ювелирного украшения на вестибулярную (переднюю) поверхность зуба с помощью 
специальных связующих агентов. Как правило, назубные украшения 
устанавливаются на один или несколько следующих зубов: 12, 13, 22, 23 зубы 
(верхние центральные вторые или третьи зубы) в зависимости от желания 
пациента.  

Украшения Twinkles, предназначенные для нанесения на поверхность зуба, 
не содержат никель, изготавливаются из золота 958 пробы, 999 пробы либо белого 
золота 750 пробы и могут содержать вставки из натуральных камней (алмаза, 
сапфира, рубина) 0,01 и 0,02 карата. Размер украшений, предназначенных для 
нанесения на зубы, составляет от 1,8 до 4,2 мм при толщине до 0,6 мм.  

Фиксация украшений осуществляется с помощью связующего агента, 
принцип действия которого заключается в одновременном проникновении его в 
зубную эмаль и в пористую поверхность пленки на задней стенке украшения.  

Фиксация украшения на поверхности зуба не требует предварительной 
механической обработки зуба и не нарушает его естественную структуру. 
Драгоценные металлы и камни, входящие в состав украшений для зубов, а также 
применяемые для фиксации украшений составы являются инертными, безвредны 
для эмали зуба и не оказывают влияния на целостность зубной эмали, не 
оказывают в процессе ношения украшения негативного воздействия на организм 
пациента, в том числе на эмаль зуба, состояние полости рта, не взаимодействуют со 
слюной, пищей.  

Фиксация и снятие украшений производится врачом-стоматологом, при этом 
процедура фиксации и снятия зубных украшений не оказывает негативного 
воздействия на эмаль зуба. 

Срок ношения зубного украшения не ограничен, однако развитие 
стоматологических заболеваний может потребовать снятия украшений с 
поверхности зуба. 
  В ходе проведения процедуры украшения зубов возможно развитие 
следующих осложнений, не являющихся дефектами качества медицинской услуги: 
травмирование слизистой оболочки полости рта, возникновение аллергических 



реакций (сыпи, отёка мягких тканей, анафилактического шока), токсической 
реакции (тошноты, головокружения). 
 Зубное украшение является инородным телом в полости рта, привыкание к 
которому требует нескольких дней; в период ношения украшения может возникать 
дискомфорт при разговоре, еде, проведении гигиенических процедур полости рта, 
зубное украшение может вызвать натирание слизистой оболочки ротовой полости и 
т.д.; денежные средства, уплаченные за украшение, к ношению которого Пациент 
не может привыкнуть, возвращены не будут вследствие отсутствия в 
невозможности приспособиться к ношению украшения вины Киришской 
стоматологической поликлиники. 

Зубные украшения не препятствуют выполнению манипуляций, обычно 
осуществляемых в целях поддержания гигиены ротовой полости, в том числе не 
препятствуют проведению процедур профессиональной гигиены полости рта.  

В период ношения зубного украшения рекомендуется соблюдение обычной 
гигиены полости рта, включая одновременную чистку украшения вместе с зубами; 
при этом при проведении гигиенических процедур ротовой полости показано 
использование зубной пасты, не содержащей агрессивных абразивных компонентов 
и фтора.  

С целью сохранения эстетического эффекта, обеспечения надежности 
фиксации украшения, предупреждения риска повреждения и отклеивания 
украшения пациентам в период ношения украшения на зубе не рекомендуется 
пользование электрическими зубными щетками ввиду возможного отделения 
драгоценного камня от металлической основы вследствие вибрации, а также 
употребление в пищу жевательных конфет, ирисок, жевательных резинок, 
откусывание твердых фруктов и овощей (яблок, моркови), иной твердой пищи 
(орехи, сушки). 

В процессе ношения зубного украшения возможно его отклеивание, что 
может повлечь риск потери украшения либо его проглатывания; при этом 
отклеившееся украшение не подлежит повторной фиксации. Денежные средства, 
уплаченные за отклеенное украшение, возвращены не будут вследствие отсутствия 
в отклеивании украшения вины Киришской стоматологической поликлиники. 
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